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Saksnr. Utval Møtedato 
47/24 Eldrerådet 21.10.2024 
46/24 Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 21.10.2024 
51/24 Ungdomsrådet 21.10.2024 
44/24 Utval for helse og omsorg 24.10.2024 
112/24 Formannskapet 30.10.2024 

Revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse og omsorg 

Samandrag: 
Kommunedelplan for helse og omsorg er eit overordna styringsverktøy for utvikling av sektor 
helse og omsorg i Herøy. Planen tek føre seg korleis kommunen bør møte utfordringar innan 
forventa auke i tal eldre, mangel på tilgjengeleg arbeidskraft, nasjonale og lokale 
utviklingstrekk for helse og omsorgstenester gjennom heile livsløpet. Den viser også eit viktig 
taktskifte i ressursinnsats; frå reperasjon og behandling, til førebyggande arbeid på nye 
tenesteområde, tidleg innsats og ei meir aktiv pasient- og brukarrolle. 

Vedteken kommunedelplan for helse og omsorg er gjeldande i perioden 2019 - 2027, med 
handlingsplan for perioden 2019 - 2022. Fleire av tiltaka i handlingsplanen er no gjennomført, 
og det er behov for ei revidering av tiltaka for å nå målsettingane knytt til satsingsområda. 
Oppdatert planverk er eit overordna politisk og adminsitrativt verktøy, som skal fungere som 
eit heilskapeleg og solid fundament for ei langsiktig og berekraftig helse- og omsorgsteneste 
i Herøy. 

Når ein varslar oppstart av planarbeid inviterer ein samtidig til medverknad i prosessen. Ein 
del innspel har allereie kome inn, som del av arbeidet med “Herøy 2040”. Desse vil bli tatt 
med i lista over innkomne innspel som skal vurderast for prioritering. 

Formannskapet 30.10.2024 

Behandling: 

Røysting (9 røysteføre): 
Kommunedirektøren si tilråding vart samrøystes vedteken. 

F - 112/24Vedtak 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 

kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for 
helse og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 



Utval for helse og omsorg 24.10.2024 

Behandling: 

Kommunalsjef for Helse og omsorg Gro-Anette Frøystad Voldsund orienterte. 
Røysting (7 røysteføre): 
Kommunedirektøren si tilråding vart samrøystes vedteken. 

UHO- 44/24Vedtak 
Utval for helse og omsorg si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Ungdomsrådet 21.10.2024 

Behandling: 

Herøy ungdomsråd går for kommunedirektøren si tilråding. 

UNG - 51/24Vedtak 
Ungdomsrådet si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 21.10.2024 

Behandling: 

Kommunalsjef for Helse og omsorg Gro-Anette Frøystad Voldsund orienterte. 
Kommunedirektøren si tilråding vart samrøystes vedteken. 

RFF - 46/24 Vedtak 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 
2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Eldrerådet 21.10.2024 

Behandling: 

Kommunalsjef for helse og omsorg Gro Anette Frøystad Voldsund orienterte og svarte på 
spørsmål i saka. 
Røysting (4 røysteføre): 
Kommunedirektøren si tilråding vart samrøystes vedteken. 

E - 47/24Vedtak 



Eldrerådet si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 

kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for 
helse og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Kommunedirektøren si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Vedtak som innstilling frå Eldrerådet, 21.10.2024- 47/24 
Eldrerådet si tilråding: 

1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for 
helse og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 

Vedtak som innstilling frå Ungdomsrådet, 21.10.2024- 51/24 
Ungdomsrådet si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 
Vedtak som innstilling frå Råd for menneske med nedsett funksjonsevne, 21.10.2024- 46/24 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 
2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 
Vedtak som innstilling frå Utval for helse og omsorg, 24.10.2024- 44/24 
Utval for helse og omsorg si tilråding: 
1. I samsvar med plan og bygningslova § 11-2 og vedteken planstrategi varslar Herøy 
kommune oppstart av arbeid med revidering av handlingsplan i kommunedelplan for helse 
og omsorg. 

2. Framlegg til planprogram vert lagt ut til offentleg ettersyn i samsvar med plan og 
bygningslova §§ 4-1, 5-2 og 11-13. Høyringsfrist vert satt til 6 veker. 



Vedlegg: 
Oversikt over gjennomførte tiltak i handlingsplanen, for perioden 2019 - 2022 
Kommunedelplan helse og omsorg 2019 - 2027 

Saksopplysningar: 
Vedteken kommunedelplan for helse og omsorg er gjeldande i perioden 2019 - 2027, med 
handlingsplan for perioden 2019 - 2022. Fleire av tiltaka i handlingsplanen er no gjennomført, 
og det er behov for ei revidering av tiltaka for å nå målsettingane knytt til satsingsområda. 
Oversikt over gjennomførte tiltak ligg som vedlegg til saka. 

Helse og omsorgsplanen er eit overordna styringsverktøy for utvikling av sektor helse og 
omsorg i Herøy. Planen tek føre seg korleis kommunen bør møte utfordringar innan forventa 
auke i tal eldre, mangel på tilgjengeleg arbeidskraft, nasjonale og lokale utviklingstrekk for 
helse og omsorgstenester gjennom heile livsløpet. Den viser også eit viktig taktskifte i 
ressursinnsats; frå reperasjon og behandling, til førebyggande arbeid på nye 
tenesteområde, tidleg innsats og ei meir aktiv pasient- og brukarrolle. Innhaldet i 
kommunedelplanen er framleis i tråd med nye, nasjonale føringar for utvikling av 
tenesteområdet og ein vel difor berre å rullere handlingsdelen. 

Planen består av seks satsingsområde som skal vere gjennomgåande for alt i helse og 
omsorg: 

 brukarmedverknad 
 aktivitet og frivilligheit 
 førebygging 
 meistring 
 kunnskap og kompetanse 
 heilskap 

Arbeid med kommunedelplanar vert gjennomført som ein planprosess etter plan og 
bygningslova, gjennom ein open prosess med høyring og medverknad frå lokalsamfunnet. 
Planarbeidet vart sist organisert gjennom fleire arbeidsgrupper og ei styringsgruppe. Sidan 
rullering av handlingsplanen er ei mindre omfattande endring, er det naturleg å forenkle 
prosessen. Utkast til planprogram ligg som vedlegg til saka. 

Handlingsplanen seier noko om kva tiltak kommunen skal prioritere i perioden 2025 - 2028. 
Oppdatert planverk er eit overordna politisk og administrativt verktøy, som skal fungere som 
eit heilskapeleg og solid fundament for ei langsiktig og berekraftig helse- og omsorgsteneste 
i Herøy. 

Helse og omsorgsutvalet har uttalerett i planprosessen, formannskapet er planutval og 
innstiller til kommunestyret. Revidering av handlingsplanen er i tråd med vedtatt planstrategi. 

Vurdering og konklusjon: 
Kommunedirektøren syner til vedteken planstrategi og behov for å justere tiltaka i 
handlingplanen i kommunedelplan for helse og omsorg. Fleire av tiltaka i handlingsdelen er 
no gjennomført, og det er naudsynt å vurdere nye tiltak for å nå målsettingane knytt til 
satsingsområda for perioden 2025 - 2028. 

Når ein varslar oppstart av planarbeid inviterer ein samtidig til medverknad i prosessen. Ein 
del innspel har allereie kome inn, som del av arbeidet med “Herøy 2040”. Desse vil bli tatt 
med i lista over innkomne innspel som skal vurderast for prioritering. 

Kommunedirektøren rår til at det vert vedteke å starte opp arbeidet med revidering av 
handlingsplan i kommunedel for helse og omsorg, og at planprogrammet vert lagt ut til 
offentleg ettersyn. 



Trond Arne 
Aglen 

GroAnette Frøystad 
Voldsund 

Kommunedirektør kommunalsjef helse og omsorg 
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